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Piu anziani assistiti a casa
il piano del Piemonte
Verticenazionale a'lTorino

Il presidente Cirio: “Per ogni ospite nelle Rsa, 4 presiin carico a domicilio”
A ottobre convegno con associazioni, fondazioni e La Stampa

ALESSANDROMONDO

Teri, ore 15,45, 1 posti disponi-
bilinelle Rsa di Torino per gli
anzianinon autosufficienti di-
missibili dai pronto soccorso
e dai reparti degli ospedali
erano4. Meglio dei 2 del gior-
no prima, commentavano
consarcasmo imedici, sapen-
do che in pochi minuti sareb-
bero stati occupati. La dimo-
strazione che anche il percor-
so di continuita assistenziale,
noto come Dgr10, non basta
piti a fronteggiare la doman-
da. E la situazione promette
dipeggiorare.

Un’emergenza a cui il no-
stro giornale stadandovocee
che il 2 ottobre sara oggetto
di un dibattito per mettere a
confronto le parti interessa-
te: unaltromodo per affronta-
re la questione, rompendo il
silenzio. Sara della partita la
Fondazione La Stampa-Spec-
chio dei Tempi.

Nel frattempo, qualcosa si
égidmessoinmoto. LaRegio-
nePiermontelavoraaunnuo-
vo modello di assistenza che
ha mosso i primi passi ieri,
nell’incontro a Roma tra il
presidente Alberto Cirio, 'as-
sessore alle Politiche sociali
Maurizio Marrone e monsi-
gnor Vincenzo Paglia, presi-
dente della Pontificia Accade-
mia per la Vita. In sintesi, si
passera da un sistema bina-
rio, Rsa e assistenza domici-
liare, ad un modello che pre-
vede un terzo canale: la presa
in carico, da parte delle Rsa,
anchedianzianiancorainsa-
lute a domicilio. E questo, a
fronte di maggiori risorse da
parte dellaRegione.

«E vero, abbiamo iniziato
unariflessione, con i consigli
di Monsignor Paglia, per ri-
studiare il sistema di assisten-
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Sulgiornale del10luglio
lecontromisure dellaRegione
Piemonteperl'emergenza.”Le
famigliechiedonoilricoverodei
parenti”denuncianoimedici

—loring, emergenza anzisn

E Solo due posti nelie Hsa
perehi bscin @i ospedali
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Sulle paginediierile condizioni
diemergenzadeglianzianiche
devonolasciarel'ospedalea
Torino.NelleRsacittadine
c’eranodue postidisponibili

za in Piemonte, trasforman-
dola in una regione pilota -
conferma Cirio-. Non c’¢nien-
tedipittimportante e di quali-
ficante di occuparsi dei nostri
anziani. Lo dico da presiden-
te di regione ma anche da fi-
glio e da nipote. E un preciso
dovereistituzionale per quan-
to hanno fatto per far cresce-

FdIreintegraimedici Novaxradiati,I'Ordine insorge

L'emendamento approvato in Commissione alla Camera. Anelli: siamo sconcertati e delusi

PAOLORUSSO
ROMA

L’emendamento che riapre le
portedell’alboai mediciradia-
ti per avere diffuso terapie an-
tiscientifiche durante la pan-
demiariaccende unadelle pa-
gine pill controverse dell’e-
mergenza Covid e riporta in
superficie quella vena di diffi-
denza verso i vaccini che da
anni attraversa una parte del-
la destra di governo. La nor-
ma targata Fdl e approvata in
Commissione Affari sociali
della Camera nell’ambito del-
lariforma delle professionisa-
nitarie, consentira ai sanitari
radiati di chiedere la reiscri-

zione entro 60 giorni dall’en-
tratainvigoredellalegge.
Durissima la reazione del
presidente dell’Ordine dei
medici, Filippo Anelli: «Sia-
mo sconcertati, amareggiati
edelusi. Cosi si delegittimail
ruolodisciplinare degli Ordi-
ni esi faunaffronto alle vitti-
me del Covid», compresi i
383 tra medici e odontoiatri
morti mentre curavano i pa-
zienti. Anelli ricorda che in-
tervenire per legge riabilitan-
do chi violail Codice deonto-
logico, rischia di svuotare
l'autonomia degli Ordini,
«garanzia per la collettivitay.
L'iniziativa si inserisce perd
in una lunga sequenza di se-

Filippo Anelli,69anni

gnali di indulgenza verso il
fronteno Vax. Dueannifail se-
natore leghista Claudio Bor-
ghi tento di cancellare I'obbli-

godi dieci vaccinazioni pedia-
triche, dalmorbilloallapertos-
se. Poco dopo la premier Gior-
gia Meloni annuncio che il go-
verno sarebbe andato «fino in
fondoy sugli effetti avversi dei
vaccini anti-Covid. Infine arri-
vo il caso delle nomine nel Ni-
tag, il gruppo tecnico che indi-
rizzalepolitiche vaccinali: 'in-
gresso dei medici no Vax Pao-
lo Bellavite ed Eugenio Serra-
valle provocd la rivolta della
comunita scientifica e costrin-
se il ministro della Salute Ora-
zioSchillaciarevocaregliinca-
richi, prendendo le distanze
da una scelta maturata dentro
lamaggioranza.—
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reil Paese eun dovere morale
peraverci fatto diventar gran-
dineglianniy.

Significa rivedere le con-
venzioni con le strutture per
favorire I’assistenza non sol-
tantoall’anziano che e alletta-
to ma anche per chi & ancora
a casa, in condizioni accetta-
bili,enonvalasciatosolo. An-
zi: «Bisogna seguirlo di piti».
Qui entrano in gioco le Rsa:
«Si tratta di collegare le due
cose, le strutture che voglio-
no la convenzione per il letto
fisso devono assistere non so-
lo chi sta in quel letto ma an-
che quattro o cinque anziani
tuttora a casay. Anziani in sa-
lute, precisa il presidente:
agli altri continueranno a
pensarci le Asl. Tutto questo,
nell’ottica di Cirio e di Monsi-
gnor Paglia, «presuppone del-
lesquadre, delle task-force or-
ganizzate dalle Rsa per servi-
zi di monitoraggio e suppor-
ton. Nellospecifico? «Dalle te-
lefonate di controllo alle visi-
te, ai farmaci. Andra defini-
tow. In altri termini, «per un
anziano chehainellettonese-
gui altri quattro o cinque af-
finché in quel letto non ci va-
danop. Obiettivo: «Ritardare
'ingresso nelle Rsa ed evitare
iricoveriimpropri».

Un nuovo paradigma, in-
somma, una riforma che il
presidente considera qualifi-
cante nel secondomandatoal-

Le mie carte della natura

Montenroni

Una magnifica scatola con 35 carte, che
riproducono 70 specie del regno vegetale
suddivise in 5 categorie; una preziosa
occasione di scoperta e apprendimento.
In piu il libro guida per gli adulti che
propone tanti giochi e attivita da fare
insieme al bambino con le nomenclature

montessoriane, uno strumento pedagogico
utilizzato per arricchire il vocabolario
del bambino e sviluppare il linguaggio.

DAL 20 LUGLIO AL 23 AGOSTO
Nelle edicole del Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta a 9,90 € in pit.
Nel resto d'ltalia richiedi in edicola a copia con il Servizio Arretrati.




LASTAMPA
MERCOLEDI 15 LUGLIO 2026

PRIMO PIANO

Adomicilio
Lariforma
dellasanita
prevede
'aumento
deglianziani
curati

nelle proprie
caseper
combattere
lasolitudine
eridurre
icosti

la guida della Regione. Que-
sto presuppone maggiori ri-
sorse per le Rsa, che gia la-
mentano, oltre ai rincari ener-
getici, Paumento del costo
del personale. Cirio lo sa: «<A
breve inizieremo la program-
mazione del Fondosociale eu-
ropeo, che ha come prima
mission I’assistenza dei fragi-
li a casa, per il periodo
2028-2035:  presenteremo

llgovernatore:
“Nonsaraunariforma
dall'alto, ma costruita
conleparti”

una linea di finanziamento a
sostegno di questa misuray.
Adoggi, éI'avvio diun percor-
so.Inogni caso, precisa il pre-
sidente, non sara un progetto
calato dall’alto: «La riforma
verra costruita con i gestori
delle Rsa, le associazioni dei
malati e delle famiglie, i rap-
presentantilavoratori».

Circa i tempi, la Regione
contadipresentarla in autun-
noedicominciareafinanziar-
la con i resti della program-
mazione. Indispensabile una
legge con passaggio in Consi-
glioregionale.

Il presidente & convintodel-
la strada appena intrapresa.
«Siamo la regione piil longe-
va d'Italia, quella in cui si vi-
ve di piti: significa chela qua-
lita di vita e di valore - spiega
-.Ovviamentelalongevita im-
poneunagestione diversadel-
la terza eta. La realtd dimo-
stra che problema sanitario e
sociale vanno di pari passo:
abbiamo letti in ospedale che
potremmo liberare per pa-
zienti gravi ma non possiamo
farlo perché non sappiamo
dove mandarli». La Dgr10,
«attenuamanonrisolvey. Nel-
1o stesso tempo, rimarca Ci-
rio, «abbiamo potenziato gli
investimenti in assistenza di
oltre 10 milioni in pili 'anno,
sullaconvenzione tradiziona-
le dell’anziano nelle Rsa sia-
mo tra le regioni che investo-
no di pitt. Al netto del Fondo
“Scelta sociale”, risorse per 7
mila famiglie con anziani in
casa. Anche cosi, non basta:
varipensatoilmodelloy.
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L'INTERVIS

GIACOMOGALEAZZI
CITTADELVATICANO

1 modo sbagliato di ri-
spondere all’emergenza
degli anziani. Cioe «au-
mentare la spesa per i po-
sti letto in Rsa inseguendo
un bisogno che cresce piitin
fretta di qualsiasi bilancioy,
dice’arcivescovo Vincenzo
Paglia, presidente della Fon-
dazione Eta Grande: «Basta
con la strada pilu semplice
maillusoria». Welfare4.0.
CosanonvanelleRsa?
«Ogni nuovo posto letto co-
sta alla collettivita tra i
28mila e i 48mila euro 'an-
no. La voce di spesa pitt rigi-
da e meno reversibile del si-
stema e soprattutto arriva
sempre dopo: quando la fra-
gilita & gia diventata malat-
tia, la solitudine ha gia fatto
il suo danno, I’anziano ha
gialasciato casa. Aggiunge-
re letti a un sistema che non
previene erincorrere ’emer-
genza senzaraggiungerlay.
Il Piemonte cambia strada?
«Il Piemonte sceglie un’al-
tra direzione, con un atto di
coraggio politico: alla logi-
capassivadell’aumentodel-
la spesa si sostituisce unari-
forma di cambiamentoradi-
calecheriportalacuralado-
ve la vita accade davvero,
sulterritorio enelle case del-
le persone. Il cuore di que-
sta riforma ¢ semplice da
enunciare e rivoluzionario
nelle conseguenze. Le Rsa e
lestrutture per anzianismet-
tono di essere semplici con-
tenitoridipostilettoediven-
tano cio che la Legge 33 del
2023 e il decreto attuativo
del 2024 hanno reso possibi-
le: Centri Residenziali Multi-
servizi, erogatoridiun conti-
nuum assistenziale senza
fratture. Totale continuitay.
Qual eladifferenza?
«Ilperno¢ questo: I'assisten-
za domiciliare non & pilt un
servizio accessorio e volon-
tario, maun obbligo struttu-
raleaffidatoalle stesse strut-
ture accreditate, integrato
nella loro missione al pari
dei posti letto. Chi gestisce
una rsa non gestira pit so-
lo dei letti ma un conti-
nuum di servizi: parte dal-
la casa dell’anziano e vi ri-
torna. Assistenza domici-
liare vera: continuativa, in-
tensiva, sanitariamente
qualificata, altro che le po-
cheoresimboliche di oggi.
Einsieme centri diurni, nu-
clei specializzati per le de-
menze e I’Alzheimer, tele-
medicina, prese in carico
programmate. Un unico
soggetto, una sola regia,
stessa responsabilita sulla
fragilita della personay.
Comporta unrisparmio?
«Eunascelta di metodo pri-

Vincenzo Paglia
“Non servono letti in comunita

riportiamo le cure a domicilio”

L'arcivescovo: “llnemico ¢ la solitudine, assisterli dove vivono € pitiumano ed economico”

maancorachedirisorse. Le
strutture accreditate di-
spongono gia di personale
sanitario, competenza orga-
nizzativa e radicamento
nei territori: sono le uni-
che, oggi, capacidi garanti-
re una domiciliarita solida
e continua, € non un inter-
vento episodico. Trasfor-
marle in nodi di una rete
che entra nelle case, presi-
diaicentri diurni e gestisce
inuclei Alzheimer significa
mettere a frutto un patrimo-
nio che gia esiste invece di
moltiplicare all’infinito i
postiletto. Ogniletto diven-
ta cosi il motore di molte
prese in carico a domicilio
e la struttura il baricentro
diun sistema che accompa-
gna ’anziano lungo tutte le
fasi del bisogno: dalla pri-
ma fragilita fino all’even-
tuale, e solo allora ricovero
residenziale. Una diversa
culturay.

Unmodello daestendere?
«Qui la scienza incontra la
compassione. Il vero nemi-
co dell’anziano non ¢ la ca-
sa, e la solitudine. Le reti di
monitoraggio attivo degli
over 80 riducono del 50%
l’eccesso di mortalita nelle
ondate di calore e di abbat-
tono ospedalizzazioni e isti-
tuzionalizzazioni  impro-
prie con un costo di poche
decine di euro I'anno per
persona. Ogni ricovero evi-
tato & una sofferenza rispar-
miata e un carico alleggeri-
to per il sistema sanitario
neimesi di massima pressio-
ne. Prevenire la fragilita sul
piano sociale ¢ la forma di
cura piit efficace, umana,
meno costosa chela comuni-
tamette in campo. La svolta
équesta.

Comesi puointervenire?
«Dare per tempo a un anzia-
no aiuto concreto (una ma-

Vincenzo Paglia
Presidente fondazione Eta grande

Ogninuovo posto letto costaalla
collettivitatrai28 ei48 milaeuro
Unricovero evitato
eunasofferenzarisparmiata
euncarico alleggerito

Unsistema che non previene

rincorrel'emergenza
senzaraggiungerla
lIPiemonte hafatto

unasceltacoraggiosa

Dobbiamo restituire il diritto
diinvecchiare traipropriaffetti
senzalo sradicamento
cheaccompagna
l'ingressoinunistituto

no a cucinare, a tenere puli-
talacasa, asbrigarele prati-
che e una compagnia auten-
tica) significa evitare che
una necessita sociale diven-
ti un bisogno sanitario inso-
stenibileerestituirgliil dirit-
todiinvecchiare trai propri
affetti, senzalosradicamen-
tocheaccompagnal'ingres-
soinistituto. Per la famiglia
significa pagare meno di
quanto costerebbe la stessa
persona in una residenza: a
domicilio vengono meno i
costialberghieri edi struttu-
ra. Cambio di paradigman.

Lo hadetto al governatore?
«Ho proposto al presidente
Alberto Cirio di accogliere
a Torino il 2 ottobre (Gior-
nata dei nonni) un evento
diriflessione sulnuovo mo-
dellodi cura chelalegge 33
propone. L'Ttaliaha unaleg-

litavolo
Dadestra
ilpresidente
dellaRegio-
nePiemonte
AlbertoCi-
rio,lassesso-
re

Maurizio
Marrone

e

monsignor
Vincenzo
Paglia
durante
lincontro
diieri
aRoma

ge conuna visione. Vames-
saaterraattraversouncon-
tinuum assistenziale. Non
sara una celebrazione di
maniera ma un appunta-
mentodilavoroedisperan-
za: la testimonianza che
un’altra strada & possibile.
1l Piemonte la percorre per
primoinItaliay.

Messaggio della Giornata?
«Ai nostri nonni, alle no-
stre madri e ai nostri padri,
non dobbiamo offrire un
letto in pilt in cui aspetta-
re. Gli dobbiamo una co-
munita cheli cerca, li cono-
sce, li accompagna. Il 2 ot-
tobre, a Torino, vorremmo
iniziare questo cambiamen-
to. Prenderci cura di chi ci
ha preceduto non & un costo
da contenere: ¢ il modo pilt
veroincui unasocietamisu-
rala civilta. L assistenza do-
miciliare che conosciamo
0ggi & troppo spesso una pro-
messa vuota: un accesso al
mese, quattordici ore I'an-
no per assistito. Una presen-
za cosi esile non cura nessu-
noenon combatte alcunaso-
litudine. E questa la logica
chelariformarovescia. Edo-
ve la struttura da sola non
basta a coprire ogni angolo
del territorio, entra in gioco
la rete degli altri erogatori,
delle cooperative sociali e
del Terzo settore, perché
nessun anziano, in nessun
Comune, resti indietro. E
c’@ un altro protagonista
che la riforma riconosce: il
caregiver familiare, figlio,
coniuge, nipote che quoti-
diamentesi prende cura del
proprio caro. Poioccorre va-
lorizzare e retribuire ade-
guatamente chi lavora sul
territorio e a domicilio a su-
perareilmodellodelricorso
alle strutture ed & meglio
perSsnefamigliey. —
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