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come la ruota di
unaroulette, larou-
lette dei posti let-
to, che gira sempre
pittlentamente.
Ieri,amezzogiorno, quel-
lidisponibili nelleRsadi To-
rino per ricoverare pazienti
dimissibili dagli ospedali
ma non in grado di tornare
a casa erano due: due in
unacittadi 800 milaabitan-
ti. Una cinquantina, per la
precisione 54, i posti a di-
sposizione nella Citta Me-
tropolitana. La situazione
variaogni giorno, matende
al ribasso. L’estate & appe-
na iniziata e andra sempre
peggio, pronosticano i me-
dici degli ospedali e dei
pronto soccorso, forti della

LaRegione Piemonte

prevede un percorso

protetto didue mesi
inuna struttura

loroesperienza.

Parliamo  prevalente-
mente di pazienti anziani
“con comorbilita” (cioe af-
fetti da una o piti malattie
croniche) e non autosuffi-
cienti trasportati nei pron-
to soccorso per il peggiora-
mento del quadro clinico:
quasi sempre si tratta di
scompensi dovuti alle ele-
vate temperature di questo
periodo. Da li, nei casi pilt
gravi, vengono ricoverati
nei reparti e curati fino a
quando sono “stabilizza-
ti”. Qui comincia il guaio:
risolto o tamponato il pro-
blema clinico, comincia
quello sociale. Molti vivo-
nosoli, impensabile riman-
darli a casa, fino al prossi-
mo accidente. Le badanti,
per chi puo permettersele,
vanno in ferie. Anche le fa-
miglie vanno in ferie: ma-
gari perché hanno dei bam-
bini, di certo per rifiatare,

lIrischio @ nonpoter dimettereipazienti,intasando repartie pronto soccorso

Torino, emergenza anziani

Solo due postinelle Rsa
per chilascia gli ospedali

54

Iposti
disponibili
jeriintutta

lacitta

metropolita-
na,solodue
aTorino

se si tratta di famiglie che
assistonoiloroanziani.

Che fare? Qui interviene
la “Dgr 10”. Per farla sem-
plice, si tratta di un mecca-
nismo che prevede un per-
corso protetto di continuita
assistenziale dagli ospedali
verso le Rsa per gli over 65
non autosufficienti. Esiste
soltanto in Piemonte, rimar-
cano dalla Regione: il che
va a merito del Piemonte.
Ilricovero di continuita as-
sistenziale & temporaneo
ed & previsto per un perio-
do massimo di 60 giorni.
Obiettivo: decongestiona-
reiPronto soccorso e libe-
rare i posti letto nei repar-
ti per acuti, cioé per pa-
zienti gravi, offrendo a
quelli dimissibili un trasfe-
rimento temporaneo in
strutture residenziali auto-
rizzate. La Dgr, per inciso,
copre interamente la quo-
ta sanitaria per i primi 60
giorni diresidenza.

Non ¢un casose in questo
periodo molte famiglie,
quando l’anziano si trova
ancora in Pronto soccorso o
inrepartoenonsiécomple-
tamenteristabilito per esse-
re dimesso, mettono le ma-
ni avanti facendo preventi-
vamentedomandadi inseri-
mento. E in questo periodo
le richieste salgono vertigi-
nosamente. Il risultato & un
imbuto: i posti nelle Rsa si
saturano progressivamen-
te, impossibile dimettere
dagli ospedali.

«Purtroppo siamo soltan-
to al principio - spiega il
dottor Fabio Delaco, diret-
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Fulvio Morello
direttore pronto soccorso Molinette

Dadue settimane
sisegnalano carenze
Alle famiglie
vengono proposte
residenze
fuoricitta

FedericoRiboldi
assessoreregionale alla Sanita
Verificheremo
conigestori
se epossibile
fornire ulteriori posti
etrasportiagevolati
per coprire le distanze

tore Pronto soccorso dell’o-
spedale Maria Vittoria di
Torino -: il picco arrivera
ad agosto». Dauna breveri-
cognizione negli ospedali
dell’Asl di Torino risulta-
no una trentina di pazien-
ti in attesa. Otto al Mauri-
ziano. «Da due settimane i
nostri Nocs (Nuclei Opera-
tivi Controlli Sanitari) ci
avvertono di situazioni di
carenza a Torino, e che al-
le famiglie potrebbero es-
sere proposte strutture
fuori citta - conferma il
dottor Fulvio Morello, di-
rettore Pronto soccorso
Molinette -. Mediamente
abbiamo tre-quattro ri-
chieste a settimana. L ulti-
ma pochi giorni fa: il tra-
sferimento ¢ stato possibi-
le dopo quattro giorni di
attesa». Probabilmente di-
venteranno molti di pit.
Una cinquantina, abbia-
mo premesso, i posti dispo-
nibili nelle residenze del-
la Citta metropolitana: 7

60
Igiorni
diricovero
gratuito
inRsadopo
le dimissioni
previsti
inPiemonte
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assistenziale
che
permette
ilricovero
inRsaper
gliover65
dimessi
dall'ospeda-
lechenon
possono
tornare
acasa
L'assistenza
durafinoa
unmassimo
diduemesi
acarico
dellaRegione
mac'e
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per gli uomini, 12 per le
donne, 35 classificati co-
me “indifferenti”.

Tutto a posto? Fino a un
certo punto. Per comincia-
re, queste strutture devo-
no dare risposta anche ai
pazienti delle Asl di riferi-
mento: a breve il “tesoret-
to” di posti disponibili ver-
ra eroso anche fuori dal ca-
poluogo. Il secondo proble-
ma ¢ la distanza: per I'an-
ziano dimesso e trasferito,
come per chi deve andarlo
a trovare. Soprattutto se il
paziente vive conun coniu-
ge, altrettanto anziano e
magari altrettanto malmes-
so, che non guidando pill
deve usare i mezzi pubblici
per fargli visita. Casi priori-
tari. Ma ci sono anche pa-
renti che non necessaria-
mente vanno in vacanza ai
Caraibienon per questo vo-
glionomacinare ogni volta
qualchedecinadi chilome-

| postisisaturano
ancheacausadi
badanti nondisponibili
eondatedicalore

tri per andare a trovare il
nonno olanonna. Iquali, a
loro volta, hanno bisogno
come il pane delle visite
dei famigliari/parenti per
compensare lo spaesamen-
to dovuto prima al ricove-
ro in ospedale e poi nella
Rsaditurno.

La Regione, che monito-
ra giornalmente le disponi-
bilita tramite le Asl, cono-
sce la situazione. «Quando
siverifica unasaturazione,
la Centrale Operativa Ter-
ritoriale propone la struttu-
ra pil vicina e il paziente
puo decidere», spiega I’as-
sessore piemontese alla Sa-
nitd Federico Riboldi. Il
che non significa esclude-
remargini di miglioramen-
to: «Verificheremo con le
Rsala possibilita di fornire
ulteriori posti e, nel caso,
di agevolare il trasportoy.
Seecome, si vedra. —
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