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I VALORI ED I DIRITTI UMANI DEGLI ANZIANI CRONICI
NON AUTOSUFFICIENTI

di Carlo Maria Martinj

Il mio intervento non si colloca su un piano tecnico, giuridi-
co, sanitario, economico, come si collocano invece gli altri in-
terventi previsti in questo Convegno, ma sul piano delle istan-
ze morali e spirituali, sul piano dei valori.

Nella premessa porrd la domanda: Come si guarda all’anzia-
no nel mondo contemporaneo?

Procederd quindi per quattro successivi momenti:

- l'anziano interpella la libertd altrui

— 1 valori dell’anziano in se stesso

— gli altri per I'anziano

- indicazioni conclusive.

Premessa

Come si guarda all’'anziano nel mondo contemporaneo? Due
sono gli atteggiamenti fondamentali che hanno poi tra di loro
molti gradi intermedi. .

C’¢ il modo di guardare agli anziani accogliendoli e ricono-
scendone il valore. C’¢ il modo di guardare ad essi come a un
peso, a una difficolta per lo sviluppo efficienti_stico della socie-
ta contemporanea, modo che tende alla esclusione e alla emar-
ginazione, anche se non specificamente yoluta o intesa.

Voglio qui citare le parole di Giovanni Paolq II ne]l_a.Famz-
liaris consortio — I'esortazione apostolica circa i compiti Eie]la
famiglia cristiana, scritta nel 1982 a seguito del Sinodo univer-
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lia, rjunitost nel 1980 —. Dice |

ulture che manifestano una smgf)lare venera.
|’ anziano: lungi dall’essere estro.

zione € un granc o dall'essere soppOItato Come un Peso inu-
., familiare, continua a

~ wur dovendo rispettare
soprattutto svolge la pre-

|’ autonomia UEES "

test i ispiratore di sag-

{osa missione di testimone di ispira ag

: i i ’ ire. Altre culture, 1nvece, spe-
er i giovani € el ]’ ayvenire. Al Ire, INVECe,

isordi sviluppo industriale e ur-

e disordinato

: : : i
cialmente in seguito 2 un ] ale e ur-
banistico, hanno condotto e continuand condurre gli anziani
T che sono fonte ad un

5 . I3 K . . Zione
‘naccettabili di emargina , che sof :
iy i e di impoverimento

tempo di acute sofferenze pet Joro stess
spirituale per tante famiglie» (n. 2 B . amod
Se di fronte a questa descrizione, no1cl omandiamo da che
parte si pone ]a nostra cultura, dcl)bl\)la;no purtroppo rispondere
che troppo spesso cultura e societ si pongono tra quelle che
no, bensi tendono ad

non riconoscono € non accolgono I'anzia .
jungere a forme Ji reale esclusione e anche

emarginatlo, fino 2 g1 : :
a ipotesi pill 0 meno larvate di eutanasia.

Queste tendenze diventano ancora piul acute quando I'an-
ziano & gravemente malato o, comunque, si presenta nella si-
tuazione di cronica non-autosufficienza. E la situazione di chi

non & pil in grado di provvedere a se stesso s¢ non con 'aiuto
continuo e permanente di altre persone, oppure ha comunque
bisogno dell'intervento di terzi, capaci di soddisfare quelle esi-
genze che talvolta non riesce neppure a manifestare. Ovviamen:-
te, questo stato di non-autosufficienza non si realizza e non si
manifesta allo stesso modo in ogni caso. Si danno piuttosto di-
versi livelli e diversi gradi di non-autosufficienza, come pure
raramente la non-autosufficienza completa insorge tutta d’un
colpo; pitr spesso essa rappresenta il punto di arrivo di progres-
sivi fattori che, giorno dopo giorno, limitano sempre pit I'au-
tpnomia dell’agziano, accrescendone la necessita di aiuto, I'in-

sicurezza, la dipendenza, la sofferenza.
~ Cosa ne segue per la p.si'cologia dell’anziano? In questi sva-
i sonawoniic e s a7
infatti, non solo non ¢ pit pctlfso 6 ma msoppo.rt.abﬂe. Egl
produttivo ma ha addirittura sem-

sale dei Vescovi sulla Famig
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re bisogno di aiuto; e la sua condizione cozza apertamente con-
tro una mentalita dove tutto rischia di essere misurato con il
criterio del rendimento, dell’efficienza e del proprio tornaconto.
Tale m_entalit.é, che ho brevemente descritto, totalmente di-
sattenta ai valori spirituali, & quanto di pi distante possa esi-
stere da una visione cristiana, o anche solo autenticamente pet-
sonalista, della realta.
La situazione odierna di molti anziani non-autosufficienti
¢ dunque un campanello d’allarme per una visione corretta di

societa.

L’anziano non-autosufficiente: appello alla liberta altrui

Cerchiamo di comprendere insieme, in maniera positiva, qua-
Je appello nasce in una visione personalista e cristiana dell’an-
ziano; quale appello nasce dall’anziano non-autosufficiente per
la liberta altrui.

1. Il dato fondamentale con cui siamo chiamati a confron-
tarci & che I’anziano, anche quello non-autosufficiente, ¢ perso-
na nella quale & impressa e brilla 'impronta del Creatore che
I’ha fatta come sua immagine e secondo la sua somiglianza (Gez.
1,27). E nessuna debolezza fisica o morale potra mai offuscare
]a luce di Dio, di cui I'anziano & immagine vivente, proprio pet-
ché persona.

Di qui I'appello della Scrittura, nel libro del Siracide: «Fi-
glio, soccorri tuo padre nella vecchiaia, non contristarlo duran-
te la sua vita. Anche se perdesse il senno, compatiscilo e non
disprezzarlo, mentre sei nel pieno vigore» (Sir. 3,12-13).

2. Dal dato fondamentale che 'anziano sempre ¢ e rimane
persona, ne segue per gli altri che, come ogni persona, I’anzia-
no non-autosufficiente interpella ciascun uomo nella sua liber-
ta. Infatti, osserva molto bene il Cardinale Ratzinger, «il volto
dell’altro & carico di un appello alla mia liberta, perché lo accol-
ga e ne prenda cura, perché affermi il suo valore in se stesso
e non nella misura in cui viene a coincidere con un mio interes-
se. La veritd morale, come verita del valore unico e irripetibile
- della persona fatta a immagine di Dio, & una verita carica di
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esigenze per la mia liberta. Decidere di guardarla in facc,1a & de-
cidere di convertirmi, di uscire da me per fare spazio all'altro ».

Pili precisamente, questo appello alla liberta si l?sFrlme in
due direzioni: da una parte nell’invito afl accogheggaf altro e ciy
che egli pud comunicare, d.al]l’a'ltra ne;ll urgenza di farsi vicing
a lui per offrirgli Iaiuto di cui ha bisogno.

: T

3. A proposito delle interpellazioni che naslcpno daclil ﬁnma.-
no non-autosufficiente si potrebbero citare molt1 passi della Ry
velazione biblica che nella sua gicchezza} e 8¥°baht? }Sl orienta
verso questo tipo di considerazione. Mi hrr.nto a flc {agl.aée. il
rispetto per I’anziano Nog; la forza delle ult.lrn.e volonta di Gia-
cobbe ormai cecuziente e quasi incapace di riconoscere i figli;
la forza delle ultime volonta di Davide c.onf.mato in un letto.
Soprattutto vorrei indicare alcgne situazioni, .emerg§:ﬁ1 dalle;
pagine del Nuovo Testamento, di non-autosuff1c1enza]113b \e.qHah
si sprigiona il duplice e complementare appello alla erta: Iin-
vito ad accogliere I'altro e cid che puo comunicare e.l urgenza
di farsi vicino a lui per offrirgli I'aiuto di cui ha b%sogno.

Ci sono due situazioni tipiche di non-autosufficienza, che
fanno riferimento al momento iniziale e a quello terminale del-
I’esistenza umana di Gesu. Sia nella nascita a Betlemme, sia nella
morte in croce, Gesli vive in totale dipendenza e nella piu radi-
cale mancanza di autonomia e di autosufficienza. Eppure que-
sto suo modo di essere interpella altre persone: i pastori nella
nascita, il ladro crocifisso con lui al momento della morte. Co-
storo sono profondamente interrogati e messi in causa dagli av-
venimenti riguardanti Gesu. La liberta dei pastori si fa cammi-
no per andare a vedere quanto era stato loro annunciato e, con-
seguentemente, si apre all’accoglienza gioiosa della salvezza, nella
testimonianza di cio che avevano visto e udito (cf Le. 2,8-20).
I ladro crocifisso con Gest, accomunato nello stesso supplizio,
di fronte al Signore che soffre e muore ingjustamente sente la
sua liberta interpellata, si risveglia nel fondo della sua coscien-
za, invoca un ricordo e ottiene I'assicurazione della salvezza (cf
Lc. 23,39-43). Anche nella sua massima non-autosufficienza Gesi
ha qualcosa da dare e da offrire per una libert che si lascia in-
terpellare dalla situazione che lui sta vivendo.

Ancora nei testi evangelici, troviamo un’altra tipica situa-
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zione di non-autosufficienza: 'uomo incappato nei briganti, di
cui parla.ll' racconto del buon samaritano (cf Lc. 70,25-37). La
gus ConC!I'Zlone diventa appello prezioso all’attenzione e alla re-
sp.onsal_nhté dei passanti: alcuni li condanna, come il sacerdote
e il levita, al.tri li mostra osservanti del comandamento dell’a-
more, come il samaritano. E l'invito che nasce da quest’uomo
in situazione quasi disperata ¢ un appello alla liberta altrui a
«farsi prossimo» che si manifesta nel prendersi cura di lui. Ac-
canto a una t.ale persona, bisognosa di tutto, 'umanita si divi-
de e viene giudicata nella liberta e nell’esercizio di essa.

. Questa considerazione ci permette di riprendere pit da vi-
cinoe pun.tqalmente la riflessione sui valori e sui diritti degli an-
ziani cronici e non-autosufficienti. La loro presenza tra noi ci
provoca e ci chiede di saper scoprire e accogliere cio che essi
ancora ci possono comunicare e di saper offrire a loro cio di cui
hanno bisogno.

I valori dell’anziano in se stesso

Il primo e corretto atteggiamento nei confronti delle perso-
ne anziane & di aprirsi alla riscoperta e alla valorizzazione di quanto
esse sanno e possono offrire nella famiglia, nella societa, nella Chie-
sa. Scrive Giovanni Paolo II: «La vita degli anziani ci aiuta a
fare luce sulla scala dei valori umani; fa vedere la continuita delle
generazioni e meravigliosamente dimostra I'interdipendenza del
popolo di Dio. Gli anziani inoltre hanno il carisma di oltrepas-
sare le barriere tra le generazioni, prima che queste inscrgano.
Quanti bambini hanno trovato comprensione e amore negli oc-
chi, nelle parole e nelle carezze degli anziani! E quante persone
anziane hanno volentieri sottoscritto le ispirate parole bibliche
che “corona dei vecchi sono i figli dei figli” (Pro. 17,6)» (Fam.

Cons., 27).

1. Nel desiderio di enucleare qualcuno dei valori espressi dalle
parole di Giovanni Paolo II per invitare ciascuno di noi e la so-
cieta di oggi a riscoprirli negli anziani non-autosufficienti, sot-
tolineo il potenziale i saggezza che la persona anziana porta in
sé, perché resa ormai esperta su cid che & effimero, accessorio,
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passeggero e su cid che invece conta veramente. L’anmgno Pos-
siede cosi un tipico carisma che lo fa «dlSPeﬂSf"tf’fe_ dl.sapmn.
za», come ricorda il libro del S1re‘1c1c!e.: «Come s’addice i glud;.
care ai capelli bianchi, e agli anziani 1.ntend'er31 di co.r131gh!.co_
me s’addice la sapienza ai vecchi, il discernimento e il consigliq
alle persone eminenti! Corona dei yecchl & un’esperienza mg).
teplice, loro vanto il timore del Signore» (25,4-6).

2. E ancora, I’anziano ha il dono' di glz{re[{assare e .aiEltare 9
superare le varie barriere generazionali. Di richiamare ciog al vy,
lore della vita e della speranza, che egli per primo sperimenta,
vivendo nell’attesa piti cosciente dell'ingresso nella vita che nop
ha fine. Cosl, a chi si & lasciato rinchiudere nei soli interess
e orizzonti terreni, egli offre un’apertura rasserenatrice che nulla
e nessuno pud turbare.

3. Quand’anche |’anziano si trovasse nella'piil cronica non-
autosufficienza, che non gli permette di esprimere tali valorj,
I’anziano & sempre un dono, seppure a caro prezzo, perché di-
venta per gli altri stimolo all'amore fraterno. La sua presenza -
che invoca attenzione, aiuto e assistenza — pud infatti arricchi-
re la vita della sua famiglia e dell’intera comunita. Oltre a quanto
abbiamo gia sottolineato, e che vale in riferimento a ogni an-
ziano, il non-autosufficiente comunica cosi un senso piu vero
dell’esistenza degli altri, interpellando la loro liberta ad espri-
mersi in quell’amore e in quella donazione che costituiscono la
verita ultima di ogni vita e di ogni attivita umana.

Le parole del salmo: «Nella vecchiaia daranno ancora frut-
ti, saranno vegeti e rigogliosi, per annunziare quanto ¢ retto il
Signore» (91,15-16), ci suggeriscono che in ogni eta e in ogni
situazione della vita ci sono energie suscitate dallo Spirito Santo
a vantaggio dell’intera comunita degli uomini.

4. Vorrei tuttavia sottolineare che gli stessi anziani hanno
una responsabilita che ritengo grave e importante. Affinché la
riscoperta dei valori e delle qualita delle persone anziane non

~ continui ad essere trascurata, & necessario che esse riconoscano
per prime il dono della sapienza maturato nel loro cuore nei lun-
ghi anni dell’esistenza e trovino ogni occasione per farlo circo-
lare, raggiungendo gli altri membri della famiglia, senza perd






