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Convegno organizzato da La Stampa 

“Vivere a lungo, vivere meglio” 
Venerdì 30 ottobre 2026 · ore 10:00–14:00 

La Centrale, Nuvola Lavazza · Via Ancona 11/A, Torino 

*** 

La Fondazione è stata invitata a partecipare con la presidente Maria Grazia Breda 

alla sessione «La solidarietà», moderata da Monica Perosino, La Stampa. 

*** 

Trascrizione del video intervento di Maria Grazia Breda: 

“Buongiorno, 
Ringrazio il Direttore de La Stampa per aver dato spazio e voce al problema di migliaia di 
famiglie piemontesi, con anziani malati cronici non autosufficienti, di cui l’80% con demenza o 
malattia di Alzheimer. 
Dalle interviste è emerso che molti potrebbero essere curati a casa, ma la Sanità a domicilio 
garantisce poche prestazioni, non sufficienti. 
Ci sono aiuti economici, ma solo dell’assistenza, quindi solo per chi ha Isee molto bassi, 
perché le risorse sono limitate. 
Poi abbiamo altri che non hanno case idonee e congiunti che possano seguirli, o che sono 
aggravati al punto che è necessario un ricovero in Rsa, perché non è sufficiente avere una 
badante. 
Qui c’è una lista d’attesa, perché la Giunta Cirio stanzia metà delle risorse necessarie per la 
convenzione, 50% a carico della Sanità come prevede la legge nazionale. 
È emerso dalle testimonianze che in lista d’attesa si resta anche due o tre anni, con rette di 
3.500/4.000 euro al mese. 
Si è esclusi con criteri assurdi, non previsti dalla legge statale. 
L’impoverimento, anche del ceto medio, è ormai un dato di fatto. 
È urgente una svolta della Giunta Cirio. 
Occorre riconoscere in Sanità: 

un assegno di cura per i costi di una badante/assistente familiare e sostenere il domicilio; 
stanziare almeno 50 milioni di euro all’anno per abbattere le liste d’attesa e rivedere i criteri 
di accesso. 

Abbiamo già presentato le proposte; adesso è urgente avviare il confronto con le 
organizzazioni sociali, con il Ministro della Salute e il Governo. 
Sono LEA - Livelli essenziali, che devono essere finanziati con risorse del Fondo sanitario.” 
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per guardare o scaricare  

il video-intervento di  

Maria Grazia Breda.
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LE PRINCIPALI ATTIVITÀ DELLA FONDAZIONE PROMOZIONE SOCIALE ETS … 

• informazioni per richiedere prestazioni domiciliari, centri diurni per i malati di Alzheimer e 
ricoveri definitivi in Rsa per tutti gli anziani malati cronici non autosufficienti; 

• consulenza per opporsi alle dimissioni da ospedali e case di cura private convenzionate e 
chiedere la prosecuzione del ricovero in altra struttura sanitaria e socio-sanitaria, quando non 
è praticabile il rientro al domicilio di un familiare malato e non autosufficiente; 

• sostegno per ottenere interventi al domicilio, la frequenza di un centro diurno, il ricovero in 
una comunità alloggio, la nomina dell’amministratore di sostegno o del tutore per persone 
con disabilità intellettiva grave e/o autismo; 

• attività di promozione della cultura dei diritti per le persone non autosufficienti 
 

….CON IL PRIORITARIO OBIETTIVO DI OTTENERE 
 
 DA ASL/COMUNI: 

- il diritto alle prestazioni domiciliari, compreso il riconoscimento del contributo forfettario ai 
familiari che direttamente o con l’aiuto di privati assistono volontariamente un parente 
anziano malato non autosufficiente/persona con disabilità intellettiva o autismo; 
- ricoveri in Rsa in convenzione, con quota sanitaria a carico dell’Asl; 
- nuove strutture diurne e residenziali per garantire il diritto alle prestazioni del “durante e 
dopo di noi”; 
- informazioni scritte da parte delle Asl per evitare pagamenti extra di prestazioni comprese 
nella retta di ricovero. 

 
DALLA REGIONE: 
• di garantire l’accesso alle cure socio-sanitarie in base alla condizione di salute e non in base a criteri 

economici; 
• assicurare continuità terapeutica ospedale-territorio e una presa in carico effettiva, domiciliare o 

residenziale delle persone anziane malate croniche non autosufficienti; 
•  definire un cronoprogramma per il progressivo abbattimento delle liste d’attesa, con risorse adeguate al 

reale fabbisogno; 

 
DA GOVERNO E PARLAMENTO: 
• il potenziamento delle cure domiciliari, per il riconoscimento di un assegno di cura a carico della sanità, 

graduato secondo l’intensità del bisogno e riconosciuto con criteri universalistici; 
• una profonda riorganizzazione delle RSA, struture residenziali socio-sanitarie che rientrano nei Lea 

sanitari, garantendo lavoro in équipe del personale e adeguata presenza sanitaria; 
• prestazioni di assistenza sociale realmente esigibili per le persone inabili e prive dei mezzi necessari per 

vivere (Cost. art. 38, I comma), ma aggiuntive e non sostitutive delle prestazioni sanitarie, socio-sanitarie 
e previdenziali. 

 

SE CONDIVIDI LE NOSTRE PROPOSTE, CONTATTACI PER PROMUOVERE INSIEME INIZIATIVE A TUTELA DEI 
DIRITTI DELLE PERSONE NON AUTOSUFFICIENTI 
Tel. 011.8124469,  info@fondazionepromozionesociale.it www.fondazionepromozionesociale.it 
 
 

Codice fiscale  97638290011 
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