Fondazione promozione sociale

Da: OMISSIS

Inviato: sabato 15 agosto 2026 16:08

A: info@fondazionepromozionesociale.it
Oggetto: Fwd: RSA, anziani e caregiver
Da:OMIsSIS

Inviato: venerdi 14 agosto 2026 13:08

A: Mondo Alessandro <Alessandro.MONDO@lastampa.it>
Cc: info@fondazionepromozionesociale.it

Oggetto: RSA, anziani e caregiver

Buongiorno Alessandro,

la disturbo in una giornata calda d'estate, per segnalare il mio disappunto in merito all'articolo uscito
qualche giorno fa su La Stampa.

Sono "caregiver" di una mamma di 95 anni, che gode ancora di una salute accettabile ma che
ovviamente non € piu autonoma per le faccende quotidiane: spesa, medicine, bollette ma anche
passeggiate, chiacchiere e shopping. Tutte quelle cose si fanno per i propri genitori quando arriva il
momento di prenderli per mano, cosi come loro hanno fatto con noi quando eravamo piccolini. E' il
cerchio della vita. lo sono figlia unica, non ho una mia famiglia e quindi € un peso che pesa
esclusivamente su di me; un peso fisico ma soprattutto emotivo.

Sto cercando una persona che venga ad aiutare la mamma la mattina, il momento piu critico. Ed ho la
fortuna di lavorare per un'azienda che non si & tirata indietro quando ho evidenziato una categoria a
cui il sistema del Welfare deve pensare che & quella dei Caregiver che oggi pud contare su un aiuto.
Perché non siamo tutti genitori ma siamo tutti figli e quindi un genitore che si ammala & una storia che
ci riguarda tutti, piu 0 meno. Percentuali che sono molto chiare soprattutto di questi tempi:tragli8 e i
9 milioni di caregiver in Italia di cui quasi tutte donne.
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Mi reputo molto fortunata perché mia madre non appartiene a quella categoria di "non autosufficienti"
ma potrebbe succedere. Per questo motivo trovo inaccettabili le dichiarazioni di Monsignor Paglia che
propone le cure a casa e non nelle RSA (sempre ammesso che ce le si possa permettere e che
arrivino i contributi per poterle permettere). Ma soprattutto cure che non esistono se non parzialmente
e non per tutti. Il sistema non tiene conto di queste due categorie - anziani e caregiver - e la situazione
e destinata a peggiorare vista la natalita bassa e il numero di anziani longevi sempre piu elevato.

Gli anziani sono dimenticati ed & evidente che costituiscono un problema a cui nessuno vuole
pensare, su cui si parla a sproposito e che che ricade sulle famiglie.

Sarebbe bello leggere sui giornali che la nostra Regione - ho scritto anche al nostro Presidente - &
esempio per l'attenzione che ha nei confronti degli anziani, di quella parte che € memoria storica del
nostro passato; e di conseguenza dei caregiver - le loro famiglie, i vicini di casa, gli amici - che li
accudiscono da sempre con amore, pazienza e fatica.

La ringrazio per l'attenzione con cui leggera la mia e-mail.
Cordiali saluti,

OMISSIS

Non aprire allegati se U'identita del mittente non € nota. Verificare sempre 'autenticita del link della
pagina che tirichiede dati personali. In caso di dubbi contattare ’help desk di riferimento.
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