COME ABBIAMO OTTENUTO | SERVIZI — PREVISTI DALLE LEGGI VIGENTI — PER
STEFANIA, PERSONA CON DISABILITA INTELLETTIVA NON AUTOSUFFICIENTE

Stefania & una donna di 48 anni, tetraplegica
e con disabilita intellettiva grave dalla nascita,
costretta su una sedia a rotelle; &€ completa-
mente dipendente dagli altri per il compimento
delle funzioni fisiologiche e dei pit normali atti
della vita quotidiana: spostarsi, nutrirsi, coricar-
si; non é in grado di parlare e, disponendo di
limitate risorse comunicative, non sempre € in
grado di esprimere il proprio disagio o una
eventuale sofferenza.

Stefania ha dunque bisogno di essere accu-
dita continuamente e, proprio per questo, ha
bisogno di relazioni personali ed affettive: pro-
prio perché non parla, € indispensabile entrare
in empatia con lei per poter capire i suoi biso-
gni, pit 0 meno con una relazione simile a quel-
la con i neonati per capire le sue emozioni ed il
suo stato d’animo.

Vive da sempre in famiglia, che non ha mai
voluto ricorrere al ricovero; ma cio e stato pos-
sibile fino ad ora e lo sara in futuro, nella misu-
ra in cui i suoi genitori otterranno il necessario
supporto in servizi sanitari e sociosanitari previ-
sti dalle leggi vigenti (2) e, ovviamente, dalle
condizioni di salute e di eta dei suoi familiari.

Il Centro Diurno

Al termine della frequenza della scuola del-
I'obbligo (14 anni allora) fu inserita in un centro
diurno per persone con disabilita intellettiva con
autonomie molto limitate o nulle, che frequenta
da allora per cinque giorni alla settimana, dal
lunedi al venerdi, a tempo pieno e cioe dalle
8,20 alle 16,30 compreso il trasporto e la
mensa, che fanno parte integrante della retta, a
totale carico (3) dellAsl e del Comune di
Torino.

(1) Presidente della Fondazione promozione sociale.

(2) Legge 833/1978, decreto del Presidente del Consiglio dei
Ministri del 12 gennaio 2017 (Livelli essenziali di assistenza
socio-sanitaria), delibera della Giunta regionale del Piemonte
51/2003 (attuazione dell'articolo 54 della legge 289/2002).

(3) Stefania percepisce una pensione di invalidita (295,99 euro
al mese per 13 mensilitd I'anno) e l'indennita di accompagna-
mento (517,84 euro al mese per 12 mesi I'anno); in base al
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Per questa prestazione socio-sanitaria previ-
sta dai Lea (Livelli essenziali di assistenza
socio sanitaria) non le € mai stato richiesto
alcun contributo in quanto esso é propedeutico
alla possibilita di continuare vivere al domicilio
presso la sua famiglia; € grazie a questo soste-
gno concreto che i suoi familiari hanno potuto
svolgere una attivita lavorativa pur continuando
ad occuparsi di Stefania. Questo ha permesso
a tutti di poter contare anche su una situazione
economica favorevole, che ha consentito e
consente anche a Stefania di poter usufruire di
molte opportunita ricreative, di svago, culturali
e di tempo libero.

Con il passare del tempo, sono subentrati
problemi di salute per il papa che si occupa in
prima persona delle prestazioni di cui Stefania
necessita: ad esempio alzarla al mattino dal
letto, provvedere alla sua igiene, vestirla e
imboccarla per la colazione: tutte azioni che si
compiono su una persona che & assolutamen-
te incapace di collaborare e che per questo
diventa molto difficile da spostare e alzare. E
stato necessario a questo punto chiedere ai
servizi socio-sanitari territoriali una prestazione
domiciliare aggiuntiva al centro diurno e la pro-
posta € stata I'attivazione di un affido diurno.

L’affido Diurno (4)

Il 3 maggio 2015 i genitori di Stefania (nonché
suoi tutore e protutore), previa richiesta scritta

decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 159/2013, che
definisce le modalita per il calcolo dell'lsee (Indicatore della situa-
zione economica equivalente), le due erogazioni sopra indicate
sono escluse dal computo.

(4) L'Affido Diurno & un supporto alla permanenza al proprio
domicilio, all'interno del proprio nucleo familiare e del contesto
sociale, alla ricerca del benessere della persona e dei suoi con-
viventi. E compito del’lUMVD (Unita multidimensionale di valuta-
zione della disabilitd) stabilire I'intensita dell'intervento sulla base
della valutazione dei bisogni sanitari ed assistenziali della perso-
na. L'affidamento si concretizza nell'individuazione di una perso-
na segnalata dal Tutore o genitore, che svolge un ruolo di aiuto
nella fruizione di socializzazione e supporto della famiglia, alla
guale viene erogata direttamente dal Comune/Consorzio la cifra
stabilita dal’lUMVD come rimborso spese per la sua attivita di
volontario. A Torino I'Affido viene autorizzato dietro richiesta al
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inviata all’Asl e al Comune di Torino hanno
ottenuto la valutazione della commissione
Umvd (Unita multidisciplinare valutazione disa-
bilita), che insieme ai genitori di Stefania ha
messo a punto un progetto individualizzato e
attivato un affido diurno dell'importo di 300 euro
mensili, aggiuntivo alla frequenza del Centro
diurno a tempo pieno, che é sempre stato con-
fermato nelle successive sedute periodicamen-
te organizzate per monitorare il progetto.

La revisione del Pai
(Progetto assistenziale individuale)

Il 14 marzo 2018 la Commissione, a seguito
della richiesta presentata dal papa di Stefania
ai servizi sociosanitari (Asl/Comune), ha rimo-
dulato il progetto individualizzato di Stefania.
disponendo: «Parere favorevole al rinnovo del
Pai in corso che prevede un affido (300 euro
mensili), in fascia di intensita medio-alta.
Prosegue la frequenza a tempo pieno alla Raf
(Cst) diurna, si autorizzano periodi di tregua (5)
programmati di 30 giorni all'anno, presso la
Comunita di tipo C (6) di via Paoli, in attesa del-
'inserimento residenziale presso la stessa
Comunita». La famiglia non richiede nell'imme-
diato l'inserimento in comunitd ma, per fare
fronte alla sempre piu faticosa necessita di
provvedere al sollevamento di Stefania, nonché
per provvedere all'igiene personale e alle ope-
razioni necessarie per vestirla ed a trasferirla
sulla carrozzella chiede, nel gennaio 2019, ai
servizi sociosanitari territoriali la revisione del

Servizio sociale della Circoscrizione in cui la persona disabile
risiede. E consigliabile comunque fare sempre la richiesta per
iscritto indirizzandola alla Asl e all’Assessore ai Servizi sociali 0
al Presidente del Consorzio dei Servizi socio-assistenziali, se
fuori Torino.

(5) Delibera della Giunta della Regione Piemonte n. 56/2010
del 25 febbraio 2010: “Assegnazione risorse a sostegno della
domiciliarita per non autosufficienza in lungoassistenza a favore
di anziani e persone con disabilitd con eta inferiore ai 65 anni”,
Allegato 1.

(6) La Comunita alloggio di tipo C € un servizio residenziale
che prevede l'inserimento di persone con disabilita medio grave
e grave. Il Gestore deve garantire almeno 4 ore di attivita diurne
strutturate (comprese nella retta) che & bene richiedere che siano
indicate nel PAL.

Pai per ottenere un ulteriore supporto per gli
accudimenti quotidiani, in quanto Stefania
diventa piu pesante e con movimenti piu limita-
ti ed anche i genitori invecchiano; la richiesta
riguarda I'erogazione di un assegno di cura atto
ad assicurare circa un ora e mezza ogni matti-
na il supporto con un assistente familiare.

Approvato il nuovo Pai

La Commissione di valutazione dell’Asl
(Umvd) prendeva atto della richiesta di revisio-
ne (7) del Pai (Piano assistenziale individualiz-
zato) ed invitava il tutore alla seduta del 23
maggio 2019. In questa occasione vengono
approfondite le esigenze e le richieste della
famiglia che concretamente si individuavano
nella necessita di essere aiutati per alzare dal
letto, lavare e vestire Stefania; in quell’occasio-
ne viene anche richiesto il parere dei servizi
sociosanitari, che concordano e sostengono la
richiesta della famiglia.

Con il provvedimento preso nella seduta del
17 luglio 2019 la Umvd esprimeva: «Parere
favorevole alla variazione del Pai con attivazio-
ne di un assegno di cura per 9 ore settimanali
(€ 669,83 mensili) e mantenimento dell’affido
diurno (€ 300,00 mensili) la fascia di intensita e
medio-alta. Proseguono gli altri interventi: fre-
guenza centro diurno, servizio di tregua c/o
Comunita alloggio».

In conclusione, se la famiglia & correttamente
informata dei suoi diritti e dei servizi sociosani-
tari a cui pud accedere e quali sono i percorsi
da attivare si possono ottenere anche piu inter-
venti cumulativi per favorire il mantenimento a
domicilio di una persona adulta con disabilita
intellettiva e quasi nulla autonomia. Stefania,
infatti, per il momento rimane a casa sua,
anche se e sicuramente un sollievo sapere che,
in caso di improvvisi problemi gravi di salute, i
genitori potranno contare sul suo inserimento in
una comunita alloggio di tipo familiare.

(7) La revisione periodica del Piano di assistenza individualiz-
zato é espressamente richiamata dalla delibera di Giunta regio-
nale della Regione Piemonte 51/2003.

www.fondazionepromozionesociale.it

24

Prospettive assistenziali, n. 208, ottobre-dicembre 2019




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


